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Vazeni spoluobcané,

tfi mésice od posledniho zpravodaje uplynuly jako voda a pred sebou mame asi nejkrasnéjsi obdobi roku,
letni prazdniny. | kdyZ topna sezéna v letoSnim roce trvala velmi dlouho, pfece jenom jsme se dockali teplého
pocasi a muZeme tak po predchazejicich restrikcich zplsobenych koronavirem zase svobodné dychat.
Z celého srdce doufam, Ze nds jiz obdobi omezovani volného pohybu a vsech zdkazl navidy opustilo a Ze
podobné pandemie se nam v nastdvajicim obdobi vyhnou.
Obecni zastupitelstvo se seslo na poslednim zasedani v kvétnu, kde hlavnim tématem bylo schvaleni icetnich
zavérek jednotlivych organizaci, Obce, PO ZS a MS a prodejny. Neméné dalezitym bodem bylo schvéleni
smlouvy s dodavatelem na investi¢ni akci ,,Obnova mistni komunikace Nouzov“, ktera by méla probé&hnout
v letnich mésicich. Na tuto akci je v rozpocétu pfipraveno bezmala 5 mil. korun a mimo celkové obnovy
asfaltovych ploch bude zahrnovat i revitalizaci Useku od Grosmanovych k chovatelskému arealu véetné
celkové rekonstrukce verejného osvétleni.
V soucasné dobé pokracuji prace na druhé etapé rekonstrukce silnice ¢. 28411, spolu s rekonstrukci
verejného osvétleni a vystavbou novych chodnik(. Upfimné doufam, Ze vse plijde podle predpokldadaného
harmonogramu a Ze veSkeré prace budou ukonceny vcas, tzn. poc¢atkem listopadu. Chtél bych zaroven
podékovat vSem tém, ktefi maji pro stavbu takovéhoto rozsahu pochopeni, za jejich trpélivost
a ohleduplnost.
A jesté par slov k likvidaci odpad(. Asi vétsina z nas vi, pro¢ odpad z domacnosti tfidit. Neni to jenom proto,
abychom usetfili misto v popelnici, ale je to i z divodu recyklace jednotlivych komodit. V posledni dobé ale
vznika stale vétsi problém s tim, co néktefi obc¢ané vkladaji do pytll na jednotlivé druhy odpadd, pripadné
co si néktefi predstavuji pod pojmem sbérné misto. Pro ty méné chapaijici bych rad pripomenul, Ze sbérné
misto je uréeno pouze na tiidény odpad (plast, sklo, tetrapaky, papir, olej z domdcnosti). Zadny jiny odpad
na sbérné misto nepatfi. UZ vliibec ne v jinych pytlich, nez které jsou vydavany (zdarma) na obecnim uradé.
To samé plati i o kontejneru na textil, ktery je umistén rovnéz v blizkosti sbérného mista. Ten je urcen pro
charitu, takZe roztrhané a Spinavé obleceni tomuto Ucelu slouzit asi nebude. Vim, Ze vétsina z nds se snazi
tato pravidla dodrZovat a Ze jsme si védomi, jaky problém v soucasné dobé odpad je. Prosim tedy ty, ktefi si
systém tridéni jednotlivych druh( odpadu jesté neosvoijili, aby se seznamili se zplsobem tridéni v nasi obci,
navstivili obecni Urad, kde jim bude vSe podrobné vysvétleno.
Zavérem bych Vam vsem chtél poprat nadherné léto, prijemnou dovolenou, détem hezké prazdniny a
samozirejmé i Stastny navrat z nich. Doufam, Ze nebudeme muset konzumovat poplasné zpravy o pandemii,
ale Ze si vsichni v letnich mésicich dosyta odpocineme.

Osvald Siiss



Poplatky — odpady a pes

Vyse poplatkd zstava letos stejna jako v minulém roce, a to 600,- K¢
na osobu za odpady (chalupafi pak 600,- K¢/rok/objekt) a 200,- K¢ za
psa (za dva psy je to 600,- K¢).

Splatnost poplatku:
Odpady do 30. 6. 2021
Pes do 31. 3. 2021

Ordinace MUDr. Gottwald

MUDr. Gottwald bude mit v obdobi od 2. 8. do 20. 8. 2021 dovolenou.
l/ Zastupovat ho bude MUDr. Vélek, ke kterému je tfeba se pfedem objednat
. natel. ¢isle 604 323 950.

Zivotni jubilea

CERVENEC

89 let Siiss Oswald Roztoky u Jilemnice 286
87 let Zvonarova Olga Roztoky u Jilemnice 133
81 let Solc Otakar Roztoky u Jilemnice 109
SRPEN

84 let Cefovsky Zdenék Roztoky u Jilemnice 292
82 let Simdnek Jaroslav Roztoky u Jilemnice 323
80 let Gallova Marie Roztoky u Jilemnice 324
88 let Subrtova Jaroslava Roztoky u Jilemnice 289
82 let Krupkova Alice Roztoky u Jilemnice 192
80 let Mejvald Karel Roztoky u Jilemnice 175
91 let Doubravova Drahomira Roztoky u Jilemnice 260
ZARI

80 let Forbelsky Josef Roztoky u Jilemnice 278
80 let Blazkova Eliska Roztoky u Jilemnice 171
80 let Tryznova Libuse Roztoky u Jilemnice 325

Prejeme vie neflepit a do- daliich Let
hoonl zdroni a poirody!




Krkonose — svazek mést a obci

Co zazit v Krkonosich na kole
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Volné dny zalité sluncem pfimo zvou k vyletu do pfirody. Prodychat se na cerstvém vzduchu, vychutnat si krasné
vyhledy a uZit si spole¢ny Cas s prateli ¢i rodinou. Pro vSechny nadSence polykajici kilometry, tak i jezdce turisty nebo
rodiny s détmi, jsou v Krkonosich a jejich podh(fi vyznaceny desitky cyklistickych tras, ale také specidlni cesty, které
rozpumpuji nejen vase kolo. A kam se vydat za zaZitkem?

Pro kazdého, kdo na kole touzi po adrenalinu a zéroven trochu technické jizdé, jsou vytvofeny bike parky. At uZ jste
zacateénik nebo zkuseny jezdec, ur¢ité si vyberete nékterou z tras ve Spindlerové MIyné, Trutnové nebo Rokytnici nad
Jizerou. Také déti mohou rozpumpovat kola, otestovat svoji rovnovahu a schopnosti bikera na pump tracku. Jizdu
pohybem nahoru a dold, silou viastniho téla a obc¢as spravné klopit zatd¢ku vyzkousi v Rudniku, Hostinném, Mladych
Bukach, Harrachové nebo ve Vrchlabi a Spindlerové Mlyné. Originalni sportovni pfirodni trasou pro déti je Singltrek
na Benecku. Maly okruh v lese zvlddne na horském kole i zacatecnik. Dalsi pfirodni terénni stezky pro horska kola nabizi
zkugenéj$im jezdctim singl traily v lokalité Cizkovych kamen( u Trutnova. Proménliva krajina plna kopc(, les(, luk a
strani je idedInim mistem pro horskou cyklistiku.

Cyklisté jsou v Krkonosich i jejich podh(fi vitani. Svédci o tom také stovky znadenych cyklistickych tras, které jsou
vhodné jak pro aktivni sportovce, tak i pro rodiny s détmi. Kazdy si tu najde tu svoji oblibenou cestu na kole. Staci si
jen vybrat a Slapnout do pedall. Vasnivé cyklisty neodradi ani kopce, nebot védi, Zze odménou jim jsou vidy dlouhé
sjezdy. A ti, ktefi péstuji rekreacni cykloturistiku anebo jsou pro né krkonosské kopce pfili§ naro¢né, si cestu na kole
muzou zprijemnit, a nechat se vyvést na nejvyssi vrcholky Krkonosskym cyklobusem anebo lanovkou. Inspiraci mlze
byt 15 cyklovyletl v broZufe KrkonoSe na kole, kterou ziskate vinformacnich centrech anebo na strankach
www.krkonose.eu. Trasy jsme pro cyklisty nejen naplanovali, ale také projeli. A par krasnych zabér( ze vsech tras
nejdete ve videich na Youtube kanale , KrkonoSe Svazek”. Anebo se k nam pridejte na kazdorocni zahajovaci jizdé
Krkonosskych cyklobusl. Pozvanku a dilezité informace najdete vidy na www.krkonose.eu.

Dalsi znacené cyklotrasy, jizdni rady Krkonosskych cyklobus(, informace o lanovkach, které vas vyvezou i s kolem, a
tipy na zajimava mista ¢i vyhledy pfi vyletech nejdete na www.krkonose.eu a také na oficidlnich strankach vsech
krkono$skych mést a obci.

Alena Pacholikova
oblastni destinacni spolecnost Krkonose — svazek mést a obci
Projdéte se nad vodou v Krkonosich
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http://www.krkonose.eu/
http://www.krkonose.eu/

Potoky, ficky, feky a vodopady probouzeji Zivot krkonoSské pfirody. Diky vSudypfitomné vodé také lidé mohou spatfit
pestrou paletu zelenych odstinl krkonosskych luk, strani, lesl, a zaposlouchat se do zuréeni horskych pramenu. Ale
kazdy z nas si tohle vse chce urdité vychutnavat ,suchou nohou”. A pravé diky spolupraci student( fakulty architektury
a Spravy KRNAP je nam to umoznéno. Na turistickych cestach vznikly unikatni, a hlavné uzite¢né lavky pres vodu.

Na projektu se podilelo 30 studentd z péti ateliéri Ustavu navrhovani Il FA CVUT, od navrhu na papite aZ po samotnou
realizaci na misté. VSe muselo byt demontovatelné, snadno prepravitelné bez téiké techniky a také odolné i
v lavinovych oblastech. Kvlli extrémnim klimatickym podminkdam v Krkonosich hral klicovou roli material, z kterého
budou lavky vytvoreny. A tak i kvlli tomuto projektu se studenti museli naucit né¢emu novému. Napfiklad autofi lavky
pfes Hlubokou strouhu absolvovali svarecsky kurz, diky némuz mohli sami vyrobit pochozi rosty pro lavku nebo
navrhnout sloZitéjsi ¢asti z oceli. Na ndvrzich studenti spolupracovali také s profesionadly, inZenyry a femeslniky. A na
kterych turistickych cestach si mizZete lavky prohlédnout a projit se po nich?

Nad Spindlerovym Mlynem ve vy$ce 1020 m n. m. se nachdzi lavka pres Medvédi potok. Zavede pé&si turisty, cyklisty i
béikare a7 k Medvédim Boudam. Dalsi dvé lavky najdete na Ubocich Stohu, pokud se z centra Spindlerova Mlyna
vydédte po modré turistické trase ke Klinovym boudam. Lavky klenouci se pres Cernou strouhu a Hlubokou strouhu
nabizeji kolemjdoucim nadherny vyhled do udoli z lavicek, které jsou jejich souéasti. Na tzemi méstyse Cerny Ddl
najdete lavku pres Cistou u Hrnéifskych bud. Vypravit se k ni mdzete po modré turistické cesté z Cerného Dolu, Pece
pod Snézkou nebo také z Vrchlabi. Prozkoumat kazdy detail této lavky, nazyvané téz Idin most, také Ize pokud se
vypravite na cestu z vrcholu Cerné hory na Snézku. A zatim posledni nejnovéjsi lavka v Krkonosich preklenuje Rennertv
potok v Elis¢iné udoli v Malé Upé. Je navrZena tak, aby po ni mohli pFejit nejen rodice s détmi putujici po malotpské
Pohadkové stezce, ale také auta smérujici ke svym domovim.

Dalsi zajimavosti o krkonoSskych lavkach se doctete v letnich turistickych novinach Krkonosska sezona, kterou
zdarma ziskdte v krkonosskych informacnich centrech v ¢ervnu 2021.

Alena Pacholikova
oblastni destinacni spole¢nost Krkonose — svazek mést a obci
Foto: Sprava KRNAP, Kamila AntoSova

HOUPACKY z hor

Ten kdo stromy vysazuje, oSetfuje, profezava a nékdy i kaci, ten je opravdu dobfe zna a rad o né pecuje. Nékdy se musi
vydat do nejvyssich c¢asti koruny stromu, a to uZ je prace pro opravdové profesiondly. Odménou jsou stromolezclim
nadherné vyhledy do dalekého okoli, kdy hledi na krajinu tak trochu z ptaci perspektivy. Také byste radi ¢as od ¢asu
zahodili vSedni dny a vydali se objevovat kouzlo korun strom(? Diky zkusenym arboristiim, ktefi chtéji svoji radost
predavat dal, vznikl projekt Houpacky z hor. Pod korunami stromd, s vyhledy do krajiny Krkonos i jejich podhafi, mate
moznost byt bezstarostni jako déti a zhoupnout se na jedine¢nych ru¢né vyrabénych houpackach.

A které stromy poskytly své zdzemi k témto radovankdam? Houpacka zavésena na jasanu nad Jilemnici je viditelna pfi
cesté na silnici Valtefice — Jilemnice. Z této houpacky ,Jasanka” je nddherny vyhled na Hrabacov a Stépanice. Letita
bfiza nad Vichovou poskytla moZnost zavéseni houpacky ,Bfizka“. Vyhled je z ni snad do vSech svétovych stran. Stala
se soucasti naucné stezky Vichovska stezka za Kavanovymi obrazy, ktera je idedlnim vyletem pro rodiny s détmi. Tak
trochu nevsednim mistem pro houpacku nazvanou ,Singacka“ je malebné udoli Jizery. Z houpacky mate vyhled na
Ceskou firmu Singing Rock, kterd vénuje horolezecka lana vlastni vyroby na dalsi Houpacky z hor. Krasny buk v Hornich
Stépanicich stojici na okraji lesa, vas obdaruje baje¢nym zhoupnutim ale i vyhledy do kraje. Vypravit se za houpackou
,Bukovka” mliZzete pfi pésim vyletu z Jilemnice na Benecko. Dva mladé stromy javoru ve Vysokém nad Jizerou vytvari
zdzemi pro ,Houpacku pro dva“. Krasny vyhled na Kotelni jamy si vychutnate, kdyz se za houpackou vypravite po Cesté
Havlase Pavlaty. Jirovec a lipa nad Horni Kalnou, které jsou chranény osamélym kfizem, potkate pfi cesté na hfeben
mezi Horni Kalnou a Kuncicemi nad Labem. Zde také zaZijete nadpozemské zhoupnuti a jedinecné vyhledy na
»,Houpacce u kfize mezi lany“. Dokonce i dvé , Houpacky v aleji“ na jednom misté najdete v pamatné dubové aleji ve
Vrchlabi — Harté. Stromoradi ¢itd 83 nadhernych dubl letnich, které vytvari cestu k byvalému Zamecku v Harté.
Zhoupnout se v korunach dubu ve Vrchlabi mizZete také na ,Houpacce na rozcesti”, kterd je umisténa nad méstskym
parkem.

PFesnou polohu houpacek nejdete diky mapé na Facebookové skupiné ,HOUPACKY z hor*.

Alena Pacholikova
oblastni destinacni spolecnost Krkonose — svazek mést a obci
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15. cervence

16.00-20.00 VYJIZDKY KOCAREM
16.00 dechovi kapela

JILEMNICANKA |

17.15

Jilemsky spolek pani a divek

17.30

Zpivanky pro déti
s Nikitou

19.15 hudebni skupina

BARBARELLA

21.00 hudebni vystoupeni

Ondrej Fend
..., Hiromosvod

Krakonosovy letni podvecery 15. - 17. Cervence 2021

NLEMNICK - SVAZEK OBCi

:
16. & PATEK
. Cervence

10.00 komentovand prohlidia

16.00 KOSTELA SV. VAVRINCE
VALEMNIC

16.00-20.00 VYJIZDKY KOCAREM

% s BANDIT

17.30 loutkové a altemativni divadio

CMUKARI
Kadparek to zafidi

18.30 vokilné @
=mais S AtOrI

19.45 hudebni skupina

SUFFERING SOULS

22.00 hudebni skupina

Soumrak Band

Jilm ENS

%-o-uli

Zve na

17. ¢éervence

14.00 dechovd kapela

TABORANKA

15.30 loutkové

i MlAminy
Rumplék a princeznicka
Zabi princ
16.00-20.00 VYJIZDKY KOCAREM
16.30 tanedni vystoupeni skupiny

. FRANTISKUV HAREM

17.00 jazzové JILEMNICE
standardy

suniem ROZa Wysocka
Marcelina Bienkiewic

2 ezNaboso

20.15 hudebni
=AC/CZ

Top AC/DC tribute show
22.30 hudebni skupina

VYPSANA FIXA



Zdkladni skola a Materska skola Roztoky u Jilemnice

Zakladni skola a Materska Skola Roztoky u Jilemnice, p. o.

Skolni rok se opét chyli ke svému konci. Byl to velmi zvla$tni, divny rok. N&které déti nestravily ve $kole ani
polovinu Casu, ktery by zde pobyly standardné. Od 12. dubna se nam vratil do skoly rota¢nim zplisobem 1. stupen, od
3. kvétna pak i Il. stupeni. Starsi Zaci uz tento zpUsob vyuky zaZili na podzim, proto to pro né nebylo nic nového a do jiz
vyzkouSeného systému zapadli pomérné rychle. Zato pro mladsi Zaky to bylo obtizné - sotva si zvykli, Ze chodi do Skoly,
a zabéhli si néjaky systém a rezim, uz zase z(istavali tyden doma. Rada z nich si i pfes upozornéni pani ucitelky nechala
omylem ve Skole potfebné pomlcky a nasledujici tyden jim pak chybély.

Naro¢na byla situace i pro devataky. Termin pfijimacich zkousek byl sice posunut na kvéten, ale pfimo ve $kole
byli pfitomni naposledy pfed Vanocemi, a to jesté vidy ob tyden. Ptiprava na pfijimaci zkousky byla tedy ve vSech
vyuky zatim preci jen vice donuti Zaky, aby se pripravovali priibézné, nikoli narazové. Nyni se vSak museli spolehnout
sami na sebe, na svou vlli. Projevila se tak celkova vyzralost budoucich student(, bylo nutné si uvédomit, Ze se sami
musi donutit pravidelné se ucit, i kdyZ zrovna nehrozi pisemné provérovani védomosti. Ti, kterym hodné zaleZelo na
tom, aby u pfijimacich zkousek uspéli co nejlépe, dokonce dobrovolné navstévovali on-line krouzky ¢eského jazyka i
matematiky, kde s nimi vyucujici mj. prochazeli didaktické testy z pfedchozich let, aby je u vlastnich zkousek pak jiz nic
nezaskocilo.

Distan¢ni vyuka ma vsak sva specifika. Jednim z nich je i to, Ze ucitel nevidi, co zdk u pocitace doopravdy
véechno déla. Rada déti pfi vyvolani nevédéla, kde zrovna pracujeme, hif se soustiedily, snaz je rozptylilo cokoliv.
Stacilo, kdyz spoluzdk napsal na chatu, nebo si ke "klasickému vyukovému oknu" otevreli jesté dalsi "okno", napt. s
atraktivni hrou ... Nelze samoziejmé hazet vSechny déti do jednoho pytle, byli Zaci, ktefi pracovali pilné, soustredili se
a udélali znac¢ny pokrok nejen ve védomostech probiraného predmétu, ale i v IT dovednostech. A navic mnoha détem
nelze mit za zIé, Ze se hir soustredily - kdo z vas nékdy absolvoval vzdélavani na dalku, néjaky on-line seminar ci
webindf, sami vite, Ze i kdyz vas dané téma zajimalo, sousttedit se nékolik hodin v kuse, bez dostate¢ného pohybu a
protaZzeni téla, je opravdu hodné narocné. | proto jsme se drzeli jiz zavedeného rozvrhu z podzimu, kazdy den
maximalné 3 on-line vyukové hodiny (od 9 do 11.30 hod.). Tento pomér ¢asu straveného pfimo u PC a ostatniho ¢asu
vénovaného vzdélavani se ndm osvédcil.

Distanénim zplisobem se uskutecnila letos opét Fada dalSich akci, jako napF. zapis do 1. t¥idy, zapis do MS,
porady reditel( skol, schlizky v rdmci MAPU, setkdvani s predstaviteli stfedniho ¢lanku podpory skol a zfizovatel( -
okresy Semily a Svitavy byly totiZ v ramci celé Ceské republiky ministerstvem $kolstvi vybrany, aby se Gcastnily
pilotniho ovéfovani stfedniho ¢lanku podpory skol a zfizovatelG. Méla by to byt instituce, ktera bude pomahat skolam
s mnozstvim administrativnich ukol(, vykaznictvim, legislativou, bude zprostifedkovavat rychlou a plynulou komunikaci
Skol a zfizovatell s ministerstvem, pom{ze snizZit nepedagogickou zatéz skol, aby feditelé a ostatni ¢clenové vedeni skol
méli vice ¢asu i energie na to hlavni, tedy na pedagogickou praci. V ¢ele naseho ¢lanku stoji jako koordinator dlouholety

feditel zakladni Skoly pan Mgr. Jaroslav Jirasko.

On-line formou probéhla i fada dalSich vzdélavacich akci, napt. pfednasky Lidmily Pekafové Jak vychovat cit
(7. 4. 2021 MAP Novopacko) a Komunikace s détmi, aneb proc to neumime (13. 5. MAP lJilemnicko) nabizely zajimava
témata. Stejné tak ovSsem i webinar Bezpecné v IT svété, Prdce s chybou, Co riizné typy potrebuji, aby se dobre a rady
ucily? aj. NasSe Skola se snazila o jejich konani informovat prostfednictvim webovych stranek, protoze rada prednasek
nebyla uréena pouze pedagoglm, ale i Siroké verejnosti, predevsim rodi¢lim.

Po ndvratu do skol se 8. tfida zapojila 19. kvétna do kazdorocniho testovani SCIO, které poskytuje zpétnou
vazbu nejen zakdim a jejich rodi¢tim, ale i nasi $kole. Zaci tak maji moznost porovnat své vykony s détmi z ostatnich
Skol a pfipadné zjisti, zda maji v néjaké oblasti studia pfidat. Konecné vysledky byly predany prostfednictvim aplikace
Microsoft Teams rodi¢m zak( 14. ¢ervna.

Ke svému zavéru se také nachylily nékteré projekty, napt. Sablony Il. Ukon&eni projekt( je vidy spojeno s
mnozstvim administrativnich Ukonu, jako je psani monitorovacich zprav, vyhodnoceni projektli apod. Zaroven vsak je
treba pripravit podklady pro zapojeni $koly do dalsich, nové spusténych projektd (nap¥. Sablony IlI). To vie za
neustalého testovani, odesilani hlaseni o poctu a typu provedenych testu, noSeni rousek, respiratort a zmén pravidel.



Posledni dny i v horkém pocasi, v dobé, kdy jsme byli jednim ze tfi krajU, které nemohly aZ do 15. 6. respiratory ve
tfidach pri vyuce odloZit. V souvislosti s timto chceme podékovat predevsim panu starostovi Osvaldu Siissovi, ktery
nam ochotné privazel nové testy distribuované krajskym uradem skoldm.

DIPLON
D/PLOM

DIPLOM

e 1 ]

e,

Co fici na zavér? Letos se nam alespon vydafilo cervnové fotografovani celych tfid, coz vloni kvili pandemickym
opatfenim neslo. TéZ se téSime na naplanované Skolni vylety, navstévu kina, koupalisté a dalsi akce, které se jiz tradicné
vazi ke konci skolniho roku. Také bychom se Vam chtéli pochlubit a zaroven zakoncit pozitivni zpravou, tykajici se
Uspéchu nasich malych recitatort ze 3., 4. a 5. roéniku. Ela Sevc(i, Adam Solc, Sabina Lumendovad a Tereza Strnadova
se zUcastnili okresniho kola recitacni soutéze, které probéhlo v dubnu distan¢ni formou. Déti zaslaly kratkou
videonahravku s pfednesem bdasné, kterou natocily v pohodli svych domovd. Ze se jejich pfednes poroté libil, svéd¢i
postup E. Krejéia A. Solce do krajského kola v Liberci. | pfes mirnou trému a lehkou nejistotu, jak se jim recitace podafi,
byli velmi Sikovni a Uspé3né reprezentovali nasi Skolu. Za odménu ziskali pékné diplomy, drobné darecky, sladkosti, ale
hlavné krasny pocit, 7e svym vykonem dokazali poté&sit, pobavit posluchaée. Dékujeme jim, MAME RADOST a véfime,
Ze se radujete i vy s ndmil

Prejeme vam dostatek odpocinku béhem dovolené, krasné slunecné Iéto a doufame, Ze na podzim se jiz vyuka
bude moci odehrdvat bez drastickych omezeni.

ZS a MS Roztoky u Jilemnice

Podékovani

Moc rada bych chtéla podékovat za veskeré
dobroty a obrazky na podporu sestficek a
zamé&stnancl u nas v nemocnici, které pro
nas pripravily déti a ucitelky v druziné nasi
zakladni skoly.

MOC DEKUJEME a VAZIME SI TOHO !l!
S pranim hezkého dne, hodné zdravi a sil,

stani¢ni sestra ARO MMN a.s. Jilemnice
Bc. Eva Kuzelova




Kontaktni informace:

Obecni urad Roztoky u Jilemnice 240
512 31 Roztoky u Jilemnice

telefon: 481 587 296
e-mail: obec@roztoky-u-jilemnice.cz
datova schranka: mhmapcm

Uredni dny: pondéli a stfeda 7.30 — 16 hodin

Uzavérka pristiho vydani je 15. zari.

BliZi se letni mésice, dovolena. Odpocivejte, uzivejte slunicka, nacerpejte nové sily!

INZERCE

Pojdme se hned/porant podivat do chrdmu své duse,
naseho tela.
Nabizim moznost protazenf spolecnée se mnou.

A na co je mozné se tesit?
- pozdrav Slunci

- dechové techniky

- relaxace

- mantry

Sleduj facebookovou skupinu
Ra.Dost v jéze a budes védét.

Pfispévek dobrovolny.
Budu tam a tés(m se, ze i Ty.

Tereza Zikesova



mailto:obec@roztoky-u-jilemnice.cz

