K podzimu patri i odpocinek. Prohfejte se na proslunénych
hfebenech nebo ve wellness centrech

Podzim ukrajuje dny kousek po kousku. Slunce se schova dfiv, nez mu stihneme nastavit tvar, a télo i
mysl si fikaji o oddech. Pojdte si dat ve€erni nebo vikendovou krkonosskou kiru. Hory umi 1é¢it po
svém — teplem sauny, tichem lesa i vini dfeva na horské boudé. Na hiebenech je slunecno, i kdyz
udoli spolkne mlha. A v mistnich wellness centrech na vas ¢eka klid, péce a ten bajecny pocit, Ze jste
zase zpatky v rovnovaze.

Nechte se obejmout Krkonosemi a dobit jejich energii. A kde vSude si mtiZzete odpocinout?
Blahodarné lécivé prameny

Védéli jste, Ze v Janskych Laznich vyvéra celd fada mineralnich prameni? Vyhlaseny Pramenik je
napajen ze Starostova a Panského pramene z pramenist prirodnich lé¢ivych zdrojd v Rudolfové udoli.
Uzijte si péci skute¢nych odbornikl v misté s lazenskou tradici. Vedle rady IéCivych a relaxacnich
procedur mliZzete vyuZit také aquacentrum s termalni vodou. Po koupeli se projdéte po

secesni kolonadé a vychutnejte si kontrast lazeriské méstské atmosféry a hor tycicich se nad vami.

Nechte se hyckat ve wellness centrech
Ze dnes Krakonos vati mlhu? Nebo pousti dést na krkono$ské louky a vitr na horské hiebeny?

Schovejte se do tepla a Utulna nékterého z wellness center. Pfijdou vhod i po dlouhé tufe nebo
projizd’ce na kole. Nebo po celém dni s détmi. V Krkonosich najdete dokonalou relaxacni péciina
mistech, kde byste ji mozna necekali. Co tfeba Tetievi boudy, nebo Aparthotel Svaty Vavfinec?
Doporucujeme také jedno z nejnovéjsich center, a to SILENT Spa v Grund Resortu Mladé Buky. Sem
nepusti ani déti, ani jiny hluk, ktery by vas rusil pfi odpocinku.



Zlatavy mok k vnéjsSimu i vnitfnimu uziti

Zkusit mGzete i trochu jinou lazen, blahodarnou nejen pro télo a dusi, ale i chutové poharky. Obklopte
se zlatavym mokem, kazdy sdm nebo v pdru, ve vanach drevénych i perlickovych. A rozhodné béhem
koupele uzijte i vnitfné. Vzdyt v Krkonosich se vafi mistni pivo v malych rodinnych pivovarech, z té
nejCistSi horské vody, a navic s laskou. Pivni lazné nabizi Sklarna Harrachov, Pecky pivovar v Peci pod
Snézkou a také Lucni bouda.

Odpocinek u vody

Aquacentrum nebo bazén, to je prvni volba vsech rodi¢d. MoZnost vypustit déti na tobogén a vlastni
unavené télo odlozit do vifivky nebo sauny, je vic nez lakava. V Krkonosich zadny problém, vyberte si z
nasi nabidky vnitfnich bazénl a aquaparkl s wellness. Nejnovéjsi Aquacentrum najdete ve Vrchlabi.
Dva aquaparky jsou pro vas otevieny ve Spindlu. Ozdravna relaxace vas ¢eka v Janskych Laznich, v
rehabilitacnim bazénu s termalni vodou.

Odpocinek v ptirodé

Davate prednost aktivnimu odpocinku na cerstvém vzduchu. Uzijte si ho plnymi dousky na
krkonosskych hiebenech. Rozbéhnéte se po nich bez vétsich omezeni, davi nebo front. Pres léto je
lepsi se nékterym partiim hor vyhnout a vyrazit po méné znamych cestach. Na podzim si doprejte
klidné i Snézku, pramen Labe, Snézné jamy a uzijte si ikonicka mista, nez zapadaji

snéhem. Nejkrasnéjsi podzimni vylety jsou pro vas naservirovany na webu www.krkonose.eu.

Hrejiva naru¢ horskych bud

Krkonosské hiebeny si vychutnejte i za soumraku a svitani. Horské boudy ¢ekaji na vSechny poutniky,
je v nich teplo a Utulno pfi kazdé podzimni pliskanici. Dobte se tu najite a pohodIné vyspite pod
hvézdnou horskou oblohou. Prozijete nekonecné zlaté hodiny pfi zapadu slunce i probouzeni
krkonosské prirody do mrazivého rana. Navic, nékteré boudy jsou vybaveny i wellness centry pro
dokonaly pozitek. Patfi k nim Friesovy a Tetfevi boudy, Labskd bouda, Bouda Portasky nebo
Erlebachova bouda.

Vsechny moznosti relaxace a vylety zanesené do mapy najdete zde:
https://www.krkonose.eu/odpocinek-v-krkonosich
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